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СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА НАО 



Медицинское 
обеспечение  

физкультурников 
и спортсменов Профилактика 

заболеваний и 
травм 

Оздоровление 

Диспансерное 
наблюдение 

Медицинское 
обеспечение 

соревнований 

Основные задачи и функции 
отделения спортивной медицины 



• Изолированность от 
других населенных 
пунктов 
 

• Отсутствие спортивной 
медицины в селах округа 
 

• Удаленность от 
регионального центра 
спортивной медицины 
 

• Малый опыт (с 2011 года) 
работы 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ВРАЧА В НАО 
 



Сложный 
клинический случай 

Отсутствие  
специалиста 

Затруднения  в тактике 
ведения, лечения, 

диагнозе  и пр. 

Уточнение диагноза 

Рекомендации по тактике ведения 

Получение второго мнения 

Экспертные вопросы 

Затруднения в 
определении 

допуска 

ОСНОВАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕЛЕМЕДИЦИНСКОЙ 
КОНСУЛЬТАЦИИ 
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ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ 



СТРУКТУРА ПРОВЕДЕННЫХ КОНСУЛЬТАЦИЙ 

37; 74% 

12; 22% 

2; 4% 3; 6% 

Кардиология 

Спортивная 
медицина 

Неврология 

Офтальмология 



КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ 

 
Спортсмен Е. 16 лет 
 
Вид спорта: пауэрлифтинг 
I сп. разряд 
 
Жалоб нет. 

При обследовании: эпизоды выраженной брадиаритмии 
 
 
Диагноз: Синдром слабости синусового узла, 1 вариант 



Рекомендации: 
 
•Определенный уровень 
нагрузок 
 
•Временное ограничение 
соревновательных нагрузок 
 
•Курсы кардио-нейро-
трофической терапии 
 
•Периодический контроль 
динамики 

Результат: спортсмен продолжает успешно заниматься спортом, 
выступает периодически на соревнованиях 



• Динамическое наблюдение за спортсменами 

• Мониторинг состояния здоровья 

спортсменов 

• Уточнение показаний для очной 

консультации 

• Дистанционное обучение 

• Консультативная поддержка сборной 

команды на выезде 

• Психологическое сопровождение 

спортсменов 

• Спортивная реабилитация, групповые 

занятия по ЛФК 

РЕЗЕРВЫ ТЕЛЕМЕДИЦИНЫ 




