
ПОМОРСКАЯ МОДЕЛЬ –
улучшение оказания услуг в сфере психического 

здоровья в Архангельской области путем 
интеграции первичного и специализированного 

психиатрического звена и 
возможности телемедицины в ее развитии 

Рыжкова Н.Н., Щукин С.В., Яшкович В.А., 

II международная научно-практическая конференция 

«Арктическая медицина»



российско-норвежский проект 
«Улучшение взаимодействия специализированной 

психиатрической службы и первичного 
здравоохранения в Архангельской области»

Цель – создание и внедрение интегрированной модели взаимодействия 
специализированной психиатрической службы и первичной медико-

санитарной помощи в Архангельской области 

Задача - улучшение качества оказания психиатрической помощи 
населению путем повышения компетенции врачей общей практики и 

приобретения навыков диагностики психических расстройств



Поморская модель

форма  организации оказания 
психиатрической помощи 
ориентированной на пациента 
врачом общей практики и  врачом 
психиатром путем их 
взаимодействия  и работы в 
мультидисциплинарной команде

с использованием 
биопсихосоциального подхода



Составляющие  Поморской модели

•амбулаторная психиатрическая помощь

•стационарная психиатрическая помощь
Специализированная 

•общесоматические поликлиники, больницы
•врачебные амбулатории, общеврачебные 
практики

Общемедицинская

•медицинские сестры, социальные работники, психологи
• социальные структуры муниципального и федерального 
уровня

•общественные организации и просто заинтересованные 
люди

Мультидисциплинарная



Критерии эффективности модели

1. Удовлетворенность целевых групп

ВОП, психиатры и пациенты

2. Снижение стигматизации  психиатрии 

3. Снижение уровня госпитализации 

4. Длительность ремиссии психического расстройства

5. Увеличивается количество пациентов, которые получили 
помощь на первичном уровне



сайт проекта- http://pomormodelproekt.ru/



Внедрение Поморской модели

тиражирование и внедрение 
модели на всей территории 
Архангельской области

2016 г -
• 8 районов области 
• городская поликлиника



Использование 
информационно-

коммуникационных       
технологий

сетевая инфраструктура:

• центр телемедицины ГБУЗ Архангельской области «Архангельская областная 
клиническая больница»

• центр телемедицины ГБУЗ Архангельской области «Архангельская областная 
детская клиническая больница»

• отделение развития компетенций в области психического здоровья ГБУЗ 
Архангельской области «Архангельский психоневрологический диспансер»

• телемедицинские студии  ЛПУ на первичном уровне в отдаленных районах



Повышение 
компетенции врачей 
общей практики по 

вопросам психиатрии 

• обучение ВОП в рамках постдипломного образования на базе 
кафедры семейной медицины СГМУ

• научно-практические конференции
• научно-практические семинары
• тренинги, разборы клинических случаев



Повышение компетенции врачей общей 
практики по вопросам психиатрии 

• дистанционные скайп-
конференции

• вэб-консультации 
специалистов

• супервизии



Устойчивость «Поморской модели»

• Федеральное законодательство в области психиатрии и 
наркологии

• Концепция и принципы развития первичной медико-санитарной 
помощи в РФ и Архангельской области

• Стратегия министерства здравоохранения Архангельской области

• Поддержка СГМУ



Благодарю за внимание!



Трудности 

• недостаточная нормативно-законодательная база 

• низкая мотивация врача общей практики 

• нет стандарта телемедицинского оснащения

• недостаточное финансирование 

• отсутствие или низкая пропускная способность интернет-каналов 
в сельской местности (неустойчивая связь)



Спасибо  за внимание


